
1. あの頃の僕へこれからのあなたへ 

 

拝啓この手紙を読んでいるあなたへ 

お体も変わらず元気で 過ごしてますか 

何年先の話になるかも分からないけど 

未来のあなたに言葉を贈ろうと思った 

 

子供の頃の手紙を読んだよ 

あの頃の僕から 今の僕へ 

たいして大きな夢もなければ 理想もなくて 

笑い話にもなりやしないや 

 

あの頃の僕へ 

今も変わらず僕は元気でいるけど 

何かが足りなくて それがわからなくて 

探してる最中 

 

今となってもやっぱり大きな理想はなくて 

なんだ俺変わってないなぁ 

お金もそこそこあるし 

やりたいこともやれてる 

僕が望んだ未来なんだけど 

 

10年後のあなたへ 今も変わらず 

元気でやれていますか 

生きることに疲れて 大切なものを 

失くしてはいないかな 

 

悩んで間違って 

後悔して進んでいけばいい 

それじゃダメだ！ってわけでもないじゃん 

いつだって探してる最中 

 

 

 

 

 

 

 

10秒先のあなたは笑えてますか 

その答えがＮＯなら 

10秒前の僕が変えていけばいいじゃん 

手を伸ばすなら今だよ 

 

あの頃の僕へ これからのあなたへ 

相変わらずの僕だけど 

変わらないように変わっていくのさ 

 

それができる今だよ 

僕が生きる今日だよ 



2. クロノグラフ 

 

それでも地球は廻ってる 

ガリレオガリレイは言いました 

それから地球は廻ってる 

時計の針は刻みだした 

 

僕が暮らすこの世界は 

何を中心に廻りますか 

お洒落なこの腕時計か 

それとも部屋の掛け時計 

 

チクタクチクタク時を刻む 

チクタクチク流れる時間 

チクタクチクタク急がなきゃ 

もうすぐ電車が走りだす 

 

いつも慌てて家を飛び出して 

息を切らせて行く プラットホーム 

何時発の電車に乗り 今 流れていく 

 

君にもらった腕時計 

今も捨てれずに使っている 

時間よ戻れと願っても 

止まりも戻りもしないようで 

 

チクタクチクタク刻む鼓動 

チク チク 痛む心臓 

チクタクチクタク行かなくちゃ 

次の駅で降りることにしよう 

 

いくらあの日のことを悔やんでも 

時計回りにただ過ぎるだけさ 

電車は前に進んでいく 僕はどうすればいい? 

 

 

 

 

 

ゼンマイを回せ 時計の針を動かすのは 

いつでも見えない歯車がすぐそばで廻り続けるから 

壊れた歯車 直すのはいつだって僕だろ  

いつだって僕だろ 

 

チクタクチク動かす時間 

 

少し早めに家を後にして 

僕は歩いて行くプラットホーム 

何時過ぎの電車に乗り 今 君の街へ 

 

あの日のこと思い出して一人歩く二人の道 

君に貰った腕時計はいつの間にか壊れていた 

 

それでも地球は廻ってる 僕の時間は動きだした 

世界の針の中心はいつでも僕だ 



3. バイバイ 

 

君と出会ってどれくらい 一緒に泣いたかな 

君と出会ってどれくらい バカみたいに笑っただろう 

君と出会ってどれくらい 夢を語ったかな 

出来れば 思い出話も 一緒にしたかった 

 

遠い遠い所で今でも 笑っているんでしょう 

そう思って 僕も笑えるよ 

 

遠い遠い所で今でも 笑っているんだよ 

あの日の君に バイバイ 

 

君と離れてどれくらい 一人で泣いたかな 

君と離れてどれくらい 思い出して笑っただろう 

君と離れてどれくらい 夢に近づいたかな 

今度会えたときは お酒でも飲もうよ 

 

遠い遠い所で今でも笑っているんでしょう 

そう思って 僕は歌えるよ 

 

どこまで行っても僕らは繋がってるんだよ 

あの日の君に あの日の僕に バイバイ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


